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2.3 Acompanante social i ¢

3 DESARROLLO
B A 31 OBJETIVO GENERAL

Promover entorno\ anmigables \CgUIO\ para las personas mayores incentivando la parlicipacion en actividades de aprendizaje. INspecCiunes 1oCaias

g2

cuidado ambiental y cmbuutunnuno institucional
e o 3., OBJETIVOS ESPEGIFICOBY - 4 TR T

IActuvudad 1y 2 Promover actividades de practicas ambientales encaminadas a reduci reutilizar y reciclar los diferentes residuos aprovechagies que 52

‘generan en el hogar con la participacion de las personas mayores

|Actividad 3y 4 Involucrar a las personas mayores en procesos de inspeccion. vigilancia y registro de mejoras locativas, priofizando su segundad 53,0 &/
/mantenimiento requerido para un Ophmo funcnonamnonlo de las instalaciones de la comunidad de cuidado

|Actividad 5 y 6 Promover en las personas mayores actividades de praclicas ambientales encaminadas al uso adecuado de 10s recursos agua-£nerg a2 yel
A |

"cundado de la fauna y flora del hogar
B 3.3. METODOLOGIA

| Actividad 1 Taller Ambiental se abordan los temas Socializacion el dia 30 de diciembre titulada "Dia Nacional del Arrecife Coralino y el Dia,
Internacional de las Montanas” por medio de un cine foro con ayudas tecnologicas (televisor y computador) en el sal6n sensonal se realizan 1as|
proyecciones de montanas y corales de Colombia, seguido a esto se les pide a las personas prestar mucha atencion para poder realizar una charia

!en la cual las ellos gen sus puntos de vista participaron 35 personas mayores

|Actividad 2 Reciclaron Actividad que se realizo en el mes de octubre 2023

Actividad 3 Inspector de Riesgo: No aplica para este mes

fActrwdad 4 Mejorando mi hogar: Se realizo actividad con las personas mayores el dia 05 de diciembre 2023 titulada “lavado de sillas y cuidado ce|

objetos de los talleres y salon sensorial”. se socializa con las personas los elementos que vamos a limpiar los cuales se deben trasladar de cada

[taller y salon sensocial al solar que esta ubicado al lado de lavanderia para su debida limpieza. se inicia la actividad a las 9 de la manfana indicandc|

|los objetos que se van a utilizar (jabon, baldes, esponjas y limpiones) se realiza una sensibilizacion de la importancia del cuidado de los objetos de Ia
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|institucion parucipan 10 personas mayores
Actividad 5 Nicho ambiental: Se realizo actividad con las personas mayores el dia 06 de diciembre 2023 titulada “Cuidando mis zonas verdes’ Se|
inicia explicando la importancia de la huerta y los productivo que es para ellos realizar las actividades se utilizaron lonas rastrillos. escobas. |

semillas, valdes, manguera y participan 15 personas mayores
’Actiwdad 6 Tesoro Ambiental: Proyectada para el mes de enero 2024

| T T o - 1
/ Actividad 1 Taller Ambiental: Se socializa el dia Nacional del Arrecife Coralino, en el cual se explico la relevancia del arrecife coralino en los mares. i
| el papel que desempena para la fauna que se encuentra alli y que ademas produce gran parte del oxigeno del planeta, luego se hablo acerca del Dna
Internacional de las Montanas, se explico que las montaias albergan el 15 % de la poblacion mundial y aproximadamente la mitad de la reserva de la
diversidad bildgica y también es importante ya que suministra gran parte de agua dulce. Finalmente se compartié un minidocumental llamado Paraiso|
Submarino, Vida En EI Arrecife De Coral y Montafias de Colombia, en los cuales, los participantes pudieron observar las diferentes maravillas yl

riquezas que tiene el planeta tierra, con el fin de que conozcan virtualmente los diferentes ecosistemas y crear conciencia ambiental ’

l

|

Actividad 2 Reciclaton Actividad realizada en el mes de octubre 2023

’Actuwdad 3 Inspector de Riesgo: No aplica para este mes
|Actividad 4 Mejorando mi hogar: Se realiza actividad con las personas mayores en zona verde del hogar, en la cual los cuidadores y las oersonas

|mayores ayudan en el lavado y secado de las sillas y mesas que se utilizan en los talleres y salon sensoria para las diferentes actividades
Se realiza actividad de limpieza. recoleccion de mangos, hojas secas y regado de algunas zonas verdes de la

CENTRAL

332 MOMENTO

|Actividad 5 Nicho ambiental
institucion con arboles frutales que necesitaban de cuidado para el embellecimiento de la misma.

Actividad 6 Tesoro Ambiental” Proyectada para el mes de enero 2024

Taller Ambiental” Finalmente se compameron algunas pequenas acciones con las cuales se pueden contnbuir a generar grandes

Actividad 1

cambios
- No utilizar plasticos de un solo uso
,9 - Mejorar la calidad de los vertimientos
u73 - Disponer correctamente los diferentes tipos de residuos
S Z |Actividad 2. Reciclaton Actividad realizada en el mes de octubre 2023
g UZ_ Actividad 3 Inspector de Riesgo: No aplica para este mes
o Actividad 4. Mejorando mi hogar: al finalizar la actividad las personas mayores manifiestan la importancia de cuidar y mantener todo limpio para
® continuar con las diferentes actividades
ki Actividad 5 Nicho ambiental: al finalizar se brinda un refrigerio y agradecimiento a los participantes por hacer que las zonas verdes se vean cada vez

mas bonitas
Actividad 6 Tesoro Ambiental: Proyectada para el mes de enero 2024
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f 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO \
[ ]

\
|Actividad 1 Taller Ambiental Fecha de evaluacion del encuentro 30-12-2023 Se resolvieron dudas e inquietudes de los participantes y se dejo como|

lconclusion: es :mportante que comencemos a tomar conciencia y cuidar el planeta. ya que sin duda tas pequenas acciones contribuyen a grandes cambios.
!Actlvidad 2 Reciclaton. Actividad rea‘izada en el mes de octubre 2023

|Actividad 2. Inspector de Riesgo No apiica para este mes
IActividad 4° Mejorando mi hogar Fccha de evaluacion del encuentro 19-12-2023 19

|Se evidencia la importancia que las personas mayores participen de la actividad para que sientan su apropiacion y deber de cuidado de los objetos del hogar
Actividad 5 Nicho ambiental Fechea de svaluanion del encuentro 19-12-2023

'Se evidencia el gusto e Interes de 1as personas mayores por mantenes
len el hogar 3
|Actividad 6 Tesoro Ambiental Proycctzda para el mes de enero 2024

‘

Impias v cuidadas las diferentes zonas verdes plantas y arboles que se oncbemran
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|Nombre del profesional que evalua Yennifer Liseth Velasouez Carmlio nn(fe( lpl@%/w

iNombre del profesional que evalua Rover Alperto Barrios Ramirez _
‘

Nombre del coordinador Maria Rubiela Grraldo Gallego
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